
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Wichtig: 

Wir erheben immer einen Eintritt in unser Sauna- & 

Wellnesshaus. Hierin ist bereits inklusive ein Korb mit 

Saunatüchern, Bademantel & Kuscheldecke, sowie die 

Nutzung der Physiotherm-Infrarot-Kabine & Sauna. Für 

unsere Hotelgäste beträgt der Preis  €  20,00 pro Person 

und Tag für eine individuelle Nutzung von rd. 3 

Stunden.  
 

Für die Frischwasser-Whirlpools verkaufen wir die 

Münzen an der Hotelrezeption separat für € 6,00 pro 

Programm. 

Anwendugen und Massagen bezahlen Sie dirket bei 

der Physiotherpeutin selbst. 
 

Wenn Sie keine Sauna oder das Dampfbad nutzen 

möchten, sondern nur die Massagen buchen, kommen 

wir Ihnen gerne entgegen und erheben lediglich die € 

10,00 für den Eintritt (inkl. dem Wäsche-Korb). 

 

Die Terminabsprache mit uns als Hotel ist bitte in jedem 

Fall immer wichtig. Wir möchten unseren Gäste die 

Privatsphäre und den individuellen Aufenthalt der 

Anlage weitestgehend garantieren. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Im unserem kleinen Sauna-Wellness-Haus am 

Waldesrand finden Sie auf rund 156 m² 

Gesamtfläche, auf 3 Ebenen Erholung, 

Entspannung und Wohlbehagen.  

 

Das Haus selbst - dem Flair des Erzgebirges 

angepasst   -   birgt ein vielfältiges Angebot.  
 

 

 

Im Erdgeschoss erwartet Sie ein getrennter Dusch- und 

Umkleidebereich mit abschließbaren Spinden und WC’s. 

Im Saunabereich eine finnische 90° Sauna, ein 

Dampfbad, 2 Fußkneippbecken, 2 Nebel-

Erlebnisduschen und im „Schiefersteinbruch“ 2 Einzel-

Whirlpool-Wannen mit Frischwasserprogramm. Frische 

Luft pur & Natur berühren sanft die Seele - ein separater 

Ausgang bringt Sie vom Saunabereich an den 

Waldesrand. Dort gibt es zum Relaxen ein Sonnendeck 

mit echtem Holzzuber-Tauchbecken. Im ersten 

Obergeschoss befindet sich die wohltuende 

Infrarotkabine von Physiotherm. Auch einige  

Fitnessgeräte stehen zur Verfügung. Hier im 1. OG, ist 

auch der Empfangsbereich zu unseren beiden 

Behandlgunsräumen für verschiedene Anwendungen & 

Massagen.  

 

 

 

Romantik Hotel Jagdhaus Waldidyll 

Sellmair & Kahl OHG 

Talstraße 1  *  08118 Hartenstein 

 03 76 05 / 84 – 0 

 

info@romantik-waldidyll.de 

www.romantikhotel-waldidyll.de 

 

Sauna & 

Wellness im 

Jagdhaus Waldidyll 
 

Öffnungszeitraum 

Saunahaus 

10:00 – 20:00 Uhr 

 

Wellness & Wohlbefinden 

Sauna & Massagen 

* 
Unsere primäre Leistung besteht aus der 

Bereithalltung eines individuellen Sauna-   

& Wellness-Hauses, um dort Ruhe, 

körperliche Entspannung und Wellness  

in Privatspähre zu erfahren. 

* 
Hinzu kommt die Möglichkeit, dort 

verschiedene Massagen zu genießen.  

Wir freuen uns, Ihnen, unsere externe 

Dienstleistungs-Partnerin Monik Zierold 

vorzustellen. Sie kommt nach Anfrage &  

Vereinbarung dann ins Haus: 
 

E-Mail: monik_90@web.de 
 

 0174  /  68 56 23 6 
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Massagen 

 

Frau Monik Zierold ist eine ausgebildete 

Physiotherapeutin und 

Schmerztherapeutin, zertifiziert nach 

Liebscher & Bracht. 
 

Ihre Angebote sind: 
 

Therapeutische und entspannende Massagen 

für Teil- oder/und  Ganzkörper 
 

Zeitdauer 30 min        €   52,00 

Zeitdauer 60 min       €   99,00 

Zeitdauer 75 min        € 125,00 

 

 

Fußreflexzonen-Massage 
 

Zeitdauer 35 min        €   59,00 

 

 

Massagekerzen  
 

Eine Ganzkörpermassage mit natürlichen und pflegenden 

Extrakten. Das warme Öl der Massagekerze dient als 

entspannender und wohltuender Massagewirkstoff.  
 

Massagekerzen zur Auswahl sind 

 Lavendel Malve 

 Honig Ingwer 

 Anwendungszeit 60 min     € 105,00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Männersache 

 
Man Power 
 

In 60 Minuten wird Mann wieder fit gemacht, 

entspannt & erfrischt! 
 

Fuß + Beine + Rücken 

Anwendungszeit 60 min      €   99,00 

 

 

 

Körper-Wellnessbehandlung 
 

Hot Stone Behandlung 

Hier werden Blokaden und Verspannungen gelöst 

durch die Massage mit heißen Basaltsteinen. 
 

Durch die Zufuhr von Wärme und Energie erreicht man eine 

Tiefenentspannung. Dies entlastet Körper und Seele intensiv vom 

Stress des Alltags. 

 
 

Zeitdauer 40 min        €   71,00 

Zeitdauer 80 min       € 132,00 

 

 
 

 

„Nichts bringt uns auf unserem Weg 

besser voran als eine Pause.“ 
  

Elizabeth Barrett Browning, englische Dichterin 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Anwendungen nach Liebscher & Bracht 
 

 

Schmerz-Behandlung 

Schmerz - meist Zeichen überhöhter Spannungen 

in Muskeln und Faszien. 
 

Durch die individuelle Anwendung und Behandlung gelingt eine 

deutliche Verbesserung der Beweglichkeit und des 

Wohlbefindens. 

 

Zeitdauer 60 min       € 139,00 

 

 

 

 

 


